H.A Hruarkuna

]

OCHOBHOE (OPTAHH30BAHHOE) MEHIO
(12-T1 AHEBHOE)
NMUTAHHUS OBYYAIOIIUXCH B OBIIEOBPA30BATEJILHBIX OPTAHUZATIMAX
MYHHUIUTIAJILHOI'O OBPA3OBAHWS KAHEBCKOW PAHOH
Ceszon: BeceHHHI
Bozpact: or 12 JieT u cTapme
B ToM 4HcIe AETH ¢ OrPAHNYeHIBIME BO3MOKHOCTIMH 310pOBLI (OB3)



CE30H: 3UMHHUIA

BO3pacTHas KaTeropus: 12 ner n cTrapuie

TIOHEISIIbHUK
Macca IInmeBkle BenecTna Suepretu-ueckas| Ne perien- CoopHHK
IIpnem numm Haunmenopanue 6mona
MOPLHH benku, r Kupsl, r | YrmeBogpl, T | HCHHOCTS, Kkajl TypBI peuentyp

Henemns 1

Jens 1

3aBTpaK KAIIIA BA3KAS MOJIOYHAS U3 PUCA U TTIIEHA 250 9,5 12 39,9 307,5 175 2011
CbIP ITOJIYTBEP/IbII (mopumsiMm) 15 3,5 4,4 0 53,7 75 2021
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XJIEB [NIUEHUYHbBIN ®OPMOBOM 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXXAHOU 25 2 0,4 10 51,5 574 2021
TIPSIHUKIW*** 20 1,1 0,9 14,8 73,2 581 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 550 19,3 18,1 93,7 617,5

oben OBOIIM KOHCEPBMPOBAHHBIE (ITOPLIMSIMM) nomunopsr ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
BOPII] C KAITYCTOM 1 KAPTO®EJIEM 250 1,9 4.4 7 75 95 2021
TEDOTEJIN MSICHBIE 2 BAPUAHT 120 12,1 15 12,5 2232 279 2011
MAKAPOHHBGIE U3AEJINS OTBAPHBIE 180 6,7 5,9 35,5 2214 256 2021
COKHI OBOUIHBIE, ®PYKTOBBIE U SAI'OJHBIE 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB IIIEHUYHBIA ®OPMOBOU 40 3 0,3 19,7 93,6| 573 2021
XJIEB PXXAHOU 30 2,4 0,5 12 61,8 574 2021
OPYKTbI CBEXUE (s16:0K0)* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021

HWroro 3a oben: 1020 28,3 26,8 118,4 816

TOJIJTHUK TIMPOXKU MMEYEHBIE N3 CIOBHOT'O TECTA (c sibiioxom) 150 8 6,8 44,8 273 564 2021
KE®UP, ALTUJIO®EJINH, IIPOCTOKBAIIIA, PSIKEHKA, APAH 200 5,8 5 8 106 386 2011

WToro 3a nmoyiiHUK: 350 13,8 11,8 52,8 379

HToro 3a feHb: 1920 61,4 56,7 2649 1812,5

* - IOITyCKaeTCs BblIAaul HHBIX QPyKTOB
** - IOIycKaeTcs BbIJa4d UHBIX OBOILLEH
**%_ 0ITyCKAeTCsl Bbllaua MHBIX KOHAUTEPCKUX M3IeNHi




CE30H: 3UMHHUIA

BO3pacTHas KaTeropus: 12 ner n cTrapuie

BTOPHHUK
Macca IInmeBkie BenecTna Suepretu-ueckas| Ne perien- CoopHHK
IIpnem numm Haunmenopanue 6mozna
MOPLHH benku, r Kupsl, r | YrmeBogpl, T | HCHHOCTS, Kkajl TypBI peuentyp

Henemns 1

Henb 2

3aBTpaK OBOIM KOHCEPBMPOBAHHBIE (ITOPLIMSIMMN) orypusr ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
HTAIJIBIYKHU U3 MSICA 100 10,6 13,2 14,3 218,5 321 2016
COYC TOMATHBIH C 3EJIEHBIO 30 0,3 1 1,4 15,5 419-t1x 2021
KAIIIA TIIITEHHA S BA3KAS 180 4,9 4,7 30 181,8 225 2021
JIMMOHAJT ATIEJIbCUHOBBIA 200 0,3 0,1 21,7 89,9 467 2016
XJIEB [NIIEHUYHbBIN ®OPMOBOM 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXXAHOU 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 670 21,5 19,7 96,8 651,5

oben CAJIAT U3 CBEKJIBI C COJIEHBIMU OT'YPIIAMM 100 1,3 6,1 6,2 84,2 31 2021
CYII KAPTO®EJIbHBIA C BOBOBBIMU 250 6,3 3,6 14,6 115,8 113 2021
TE®TEJIN PbIGHLIE 120 10,4 9,7 13,1 182,4| 239-tTk 2011
KAPTO®EJIb, TYIIEHHLII C TYKOM 180 3,9 5,7 27,1 176,5 145 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 33 2,9 13,8 94 462 2021
XJIEB [NIUEHUYHbBIN ®OPMOBOM 45 3.4 0,4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXXAHOU 40 32 0,6 16 82,4 574 2021

HWroro 3a oben: 935 31,8 29 112,9 840,6

TIOJITTHAK BJIMHYMKI 145 7.4 11,6 42,4 303,8 399 2011
YA C MOJIOKOM WJIM CJIMBKAMU 200/15 1,5 1,2 17 85,4 378 2011

HToro 3a nmoyiiHUK: 360 8,9 12,8 59,4 389,2

Wroro 3a ieHb: 1965 62,2 61,5 269,1 1881,3

** - moIrycKaeTcs BEIJauM MHBIX OBOLIEH




CE30H: 3UMHHUIA

BO3pacTHas KaTeropus: 12 ner n cTrapuie

cpena
Macca IInmeBkie BenecTna Suepretu-ueckas| Ne perien- CoopHHK
IIpnem numm Haunmenopanue 6mona
MOPLHH benku, r Kupsl, r | YrmeBogpl, T | HCHHOCTS, Kkajl TypBI peuentyp

Henemns 1

Jenb 3

3aBTpaK OBOIIU CBEXUE (ITOPLIMSIMI) nomunopsr ** 100 0,7 0,1 1,9 11 148 2021
ITAJIOYKU-XPY CTAIIKU-peiOHEIE 110 9,5 11 12 166,5| 486-TTK 2021
ITIOPE KAPTO®EJIbHOE 180 4,9 7,2 10,4 126,1 377 2021
COYC TOMATHBIH C 3EJIEHBIO 30 0,3 1 1,4 15,5| 419-t1x 2021
KOMIIOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 495 2021
XJIEB [IIIEHUYHbBIN ®OPMOBOM 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXXAHOU 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 680 20,6 20 73,5 537,9

oben CAJIAT OBOIIHOM C IBJIOKAMU 110 1,3 0,2 8,1 43,3 56 2011
PACCOJIbHHUK JIEHUHIPAJICKUIM 250 2,6 5,1 13,3 109,5 100 2021
PAT'Y U3 CBUHIHbBI 220 14,7 19,2 32,8 473,8 263 2011
KHMCEJIb U3 SBJIOK CBEXUX 200 0,2 0,2 23,8 98 476 2021
XJIEB IIIEHUYHBIA ®OPMOBOU 40 3 0,3 19,7 93,6| 573 2021
XJIEB PXXAHOU 40 32 0,6 16 82,4 574 2021
TIPSIHUKI*** 20 1,1 0,9 14,8 73,2 581 2021

HWroro 3a oben: 880 26,1 26,5 128,5 973,8

TIOJITHUK MPOXKU MEYEHBIE C KAPTOLIKOM 160 8,2 4 48 260,8 451 2008
MOJIOKO KUITAYEHOE 200 5,9 5,1 9,8 110,5 385 2011

Wtoro 3a NonJIHUK: 360 14,1 9,1 57,8 371,3

UToro 3a feHb: 1920 60,8 55,6 259.,8 1883

*k JOITYCKACeTCs BblJa4W MHBIX oBoIIEeH
HkE JOITYCKaceTCs BblJada HMHBIX KOHAUTECPCKUX W3eTui




CE30H: 3UMHHUIA

BO3pacTHas KaTeropus: 12 ner n cTrapuie

4ETBEPT
Macca IInmeBkie BenecTna Suepretu-ueckas| Ne perien- CoopHHK
IIpnem numm Haunmenopanue 6mona
MOPLHH benku, r Kupsl, r | YrmeBogpl, T | HCHHOCTS, Kkajl TypBI peuentyp

Henens 1

Jenn 4

3aBTpaK #CCBIJIKA! 200 15,9 15,9 47,4 396| 286-TTK 2021
#CCBLJIKA! 15 1,1 1,3 8,3 49,1 471 2021
#CCBIJIKA! 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
#CCBIJIKA! 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
#CCBIJIKA! 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
#CCBIJIKA! 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 565 21,5 18,2 97,6 638,5

oben CAJIAT BUTAMUHHBIN 100 1,2 5,1 5,5 73 2 2021
CYII-JIAIIIIA JOMAIIHAA 250 2,5 3,9 11,1 89,3 128 2021
MJACO TYIIEHOE 100 10,6 18,2 2,6 305 256 2011
KAIIA ITIIEHWUYHA S BA3KASA 180 4,7 3,5 27,7 154,5 223 2021
YAN C TUMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459 2021
XJIEB [NIIEHUYHbBIN ®OPMOBOM 55 42 0,4 27,1 128,7 573 2021
XJIEB PXKAHOU 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021
PPYKTbI CBEXUE (1610K0)* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 82 2021

Hroro 3a oben: 1045 27,2 32,3 111,3 925,7

TMOJIIHUK OJIAJIbM 13 TBOPOT'A 150 7,1 6,9 25,1 189 225 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3 24,4 141 382 2011

Wtoro 3a NonJIHUK: 350 10,9 9,9 49,5 330

Wroro 3a ieHb: 1960 59,6 60,4 258,4 1894,2

* - IOITyCKaeTCs BblIAaul HHBIX QPyKTOB




CE30H: 3UMHHUIA

BO3pacTHas KaTeropus: 12 ner n cTrapuie

MATHAUIA
Macca IInmeBkie BenecTna Suepretu-ueckas| Ne perien- CoopHHK
IIpnem numm Haunmenopanue 6mona
MOPLHH benku, r Kupsl, r | YrmeBogpl, T | HCHHOCTS, Kkajl TypBI peuentyp

Henemns 1

Jens 5

3aBTpaK CAJIAT 13 KBAILIEHOM KAITYCTBI C JIVKOM 100 1,6 6 8,2 94 9 2021
BOK U3 IITUILBI C PUCOM 200 13,9 15 35,8 327,6| 375-tTK 2021
KO®ENHBINA HATIMTOK C MOJIOKOM 180 2,5 23 12,2 79,2 465 2021
XJIEB [NIUEHUYHbBIN ®OPMOBOM 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXXAHOU 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
OPYKTbI CBEXUE (manmapunsn)* 100 0,8 0,2 7,5 38 82 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 640 23,4 24,1 91,4 673,6

oben OBOIM KOHCEPBMPOBAHHBIE (ITOPLIMSIMN) orypusr ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
BOPII| C KAITYCTOM 1 KAPTO®EJIEM 250 1,9 4.4 7 75 95 2021
®OPUKAJIEJIbKU 13 KYP UJIU BPOMJIEPOB-LIBITIJISAT 110 13,8 16,7 8,9 292 297 2011
ITIOPE KAPTO®EJIbHOE 1 OBOIIY KOHCEPBHUPOBAHHBIE (3eneHslii roporex) 200 5,5 7,7 31,8 150,5| 400-tTk 2021
COKHI OBOUIHBIE, ®PYKTOBBIE U SI'OJHBIE 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB [NIIEHUYHbBIN ®OPMOBOM 50 3,8 0,4 24,6 117 573 2021
XJIEB PXXAHOU 40 32 0,6 16 82,4 574 2021

HWroro 3a oben: 950 30 30,1 110,2 813,9

TOJIJTHUK TTMPOXKU MMEYEHBIE M3 CJOBHOT'O TECTA (c sibiiokom) 150 8 6,8 44,8 273 564 2021
KE®UP 200 5,8 5 8 106 386 2011

HToro 3a noyiiHUK: 350 13,8 11,8 52,8 379

HWroro 3a eHb: 1590 53,4 54,2 201,6 1487,5

* - IOIyCKaeTCcs BblIAul UHBIX QPyKTOB
** _ IoIycKaeTcs BbIJa4d UHBIX OBOLLEH




CE30H: 3UMHHUIA

BO3pacTHas KaTeropus: 12 ner n cTrapuie

cybbora
Macca IInmeBkie BenecTna Suepretu-ueckas| Ne perien- CoopHHK
IIpnem numm Haunmenopanue 6mona
MOPLHH benku, r Kupsl, r | YrmeBogpl, T | HCHHOCTS, Kkajl TypBI peuentyp

Henemns 1

Jenb 6

3aBTpaK OBOIM KOHCEPBMPOBAHHBIE (ITOPLIMSIMI) nomunopsr ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
3PA3bI PYBJIEHBIE 130 11,2 15,7 11,1 258,7 274 2011
KAIIIA TPEUHEBAS BA3KAS 180 2,6 5,3 30,6 180 324 2008
KOMIIOT 13 SIBJIOK U ATI'OJ1 3aMOp0oXKeHHbBIX 200 0,1 0,1 10,9 45 492 2021
XJIEB [NIIEHUYHbBIN ®OPMOBOM 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXXAHOU 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 670 19,3 21,8 82 629,5

oben NKPA KABAUKOBASI (mpoM.IIpou3BOACTBO) 100 1,9 8,9 7,7 118 150 2021
CYII KAPTO®EJIbHBIN C KPYIIOU muenHoit 250 2 2,7 12,1 85,8 101 2011
KOTJIETHI PhIGHBIE JIIOBUTEJILCKUE 100 12,8 4,1 5,9 112,6 308 2021
KAPTO®EJIb Y OBOIIU, TYIIEHHBIE B COYCE 200 4,3 13,1 32,6 266,1 142 2011
HAIIMTOK K13 HIMITOBHUKA 200 0,7 0,3 18,3 78 496 2021
XJIEB IIIEHUYHBIA ®OPMOBOU 40 3 0,3 19,7 93,6| 573 2021
XJIEB PXXAHOU 40 32 0,6 16 82,4 574 2021

HWroro 3a oben: 930 27,9 30 1123 836,5

TIOJITTHUK BJIMHYMKIN 145 7,4 11,6 42,4 303,8 399 2011
YA C MOJIOKOM HJIM CJIMBKAMU 200/15 1,5 1,2 17 85,4 378 2011

HToro 3a MojagHuK: 360 8,9 12,8 59,4 389,2

Wroro 3a eHb: 1960 56,1 64,6 2537 1855,2

** - moIrycKaeTcs BEIJaYM MHBIX OBOLIEH




CE30H: 3UMHHUIA

BO3pacTHas KaTeropus: 12 ner n cTrapuie

TOHEIEIbHUK
Macca IIuimeBsic BemecTBa Dnepreru-ueckas| N peren- Co6opHUK
IIpnem numm Haunmenopanue 6mona
MOPLHH benku, r Kupsl, r | YrmeBogpl, T | HCHHOCTS, Kkajl TypBI peuentyp

Henenst 2

Jens 1

3aBTpaK #CCBLJIKA! 250 10,25 8 46,12 299,37 223 2021
#CCBLJIKA! 10 0,1 7,3 0,1 66,1 79 2021
#CCBLJIKA! 10 2,3 3 35,8 75 2021
#CCBLJIKA! 200 33 2,9 13,8 94 462 2021
#CCBLJIKA! 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
#CCBLJIKA! 40 32 0,6 16 82,4 574 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 550 22,15 22,1 95,72 671,27

oben OBOIM KOHCEPBMPOBAHHBIE (ITOPLIMSIMMN) orypusr ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
CYII KAPTO®EJIbHBIN C KJIELIKAMH 250 2,7 3.5 9,4 80 115 2021
JKAPKOE IMO-IOMAIIHEMY 240 16 27,5 37,3 518,2 259 2011
KOMIIOT 13 CMECHU CYXODPYKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 495 2021
XJIEB [IIUEHUYHbBIN ®OPMOBOM 45 3.4 0,4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXXAHOU 35 2,8 0,5 14 72,1 574 2021
OPYKTHEI CBEXUE (s16:m0K0)* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021

HWroro 3a oben; 970 26,7 32,5 1144 914,6

TIOJITTHUK OJIAIU 3 TBOPOT'A 150 7,1 6,9 25,1 189|225 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3 24,4 141|382 2011

HToOro 3a nmoyiiHUK: 350 10,9 9,9 49,5 330

HToro 3a feHb: 1870 59,75 64,5 259,62 1915,87

* - IOIyCKaeTCcs BblIAul HHBIX QPyKTOB
** _ IOIycKaeTcs BbIJa4d UHBIX OBOILLEH




CE30H: 3UMHHUIA

BO3pacTHas KaTeropus: 12 ner n cTrapuie

BTOPHHUK
Macca IInmeBkie BenecTna Suepretu-ueckas| Ne perien- CoopHHK
IIpuem numm Haunmenopanue 6mona
MOPLHH benku, r Kupsl, r | YrmeBogpl, T | HCHHOCTS, Kkajl TypBI peuentyp

Henenst 2

Henb 2

3aBTpaK OBOIIM CBEXUE (ITOPLIMSIMMN) oryprst ** 100 0,7 0,1 1,9 11 148 2021
HATITETCbI KYPUHBIE 110 11,9 11,2 15 304,3 326 2016
MAKAPOHHGLIE U3EJINS OTBAPHBIE 180 6,7 5,9 35,5 2214 256 2021
COYC TOMATHBIH C 3EJIEHBIO 30 0,3 1 1,4 15,5| 419-t1x 2021
KOMIIOT 13 SIbJIOK U AI'OJ1 3aMOp0oXKeHHbBIX 200 0,1 0,1 10,9 45 492 2021
XJIEB [IIIEHUYHbBIN ®OPMOBOM 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB PXXAHOU 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 670 23,6 18,8 87,5 708,6

oben CAJIAT U3 MOPKOBU U SBJIOK 100 1 6,1 7,5 89 22 2021
BOPII] C KAITYCTOM 1 KAPTO®EJIEM 250 1,9 4.4 7 75 95 2021
KOTJIETHI PhIGHBIE JIIOBUTEJILCKUE 100 12,8 4,1 5,9 112,6 308 2021
KAPTO®EJIb 1 OBOIIU, TYHIEHHBIE B COYCE 200 4,3 13,1 32,6 266,1 142 2011
KHNCEJIb U3 SBJIOK CBEXUX 200 0,2 0,2 23,8 98 476 2021
XJIEB [NIIEHUYHbBIN ®OPMOBOM 45 3.4 0,4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXXAHOU 40 32 0,6 16 82,4 574 2021

HWroro 3a obex; 935 26,8 28,9 114,9 828,4

TOJIJTHUK TTMPOXKU MMEYEHBIE N3 CJOBHOT'O TECTA (c sibiiokom) 150 8 6,8 44,8 273 564 2021
KE®UP 200 5,8 5 8 106 386 2011

HToro 3a MoJagHuK: 350 13,8 11,8 52,8 379

Wroro 3a ieHb: 1955 64,2 59,5 2552 1916

** - moIrycKaeTcs BEIJauM MHBIX OBOLIEH




CE30H: 3UMHHUIA

BO3pacTHas KaTeropus: 12 ner n cTrapuie

cpena
Macca IInmeBkie BenecTna Suepretu-ueckas| Ne perien- CoopHHK
IIpuem numm Haunmenopanue 6mona
MOPLHH benku, r Kupsl, r | YrmeBogpl, T | HCHHOCTS, Kkajl TypBI peuentyp

Henenst 2

Jenb 3

3aBTpaK MKPA KABAUKOBASI (mpoM.IIpon3BOACTBO) 100 1,9 8,9 7,7 118 150 2021
OMUJIET HATYPAJIbHBIA 200 16,6 13,4 4,6 268,2| 268-1TK 2021
COKH OBOUIHBIE, ®PYKTOBBIE U SI'OJHBIE 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB [NIIEHUYHbBIN ®OPMOBOM 20 1,5 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEB PXXAHOU 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
OPYKTbI CBEXUE (s16:m0k0)* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021
BA®JIN *** 20 0,6 0,7 15,5 70,8 580 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 660 23,6 24,1 75,6 675

oben CAJIAT 13 CBEKJIbI OTBAPHOM 100 1,4 6,1 7,6 91 26 2021
CYII KAPTO®EJIbHBIA C BOBOBBIMU 250 6,3 3,6 14,6 115,8 113 2021
TEDOTEJIN MSICHBIE 2 BAPUAHT 110 11,1 13,8 11,4 204,6 279 2011
KAIIIA TIIITEHHA S BA3KAS 180 4,9 4,7 30 181,8 225 2021
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XJIEB [NIUEHUYHbBIN ®OPMOBOM 45 3.4 0,4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXXAHOU 40 32 0,6 16 82,4 574 2021

HWroro 3a oben; 925 30,5 293 111 818,9

TIOJITTHAK BJIMHYMKIN 145 7,4 11,6 42,4 303,8 399 2011
YA C MOJIOKOM WJIM CJIMBKAMU 200/15 1,5 1,2 17 85,4 378 2011

HToro 3a moyiiHUK: 360 8,9 12,8 59,4 389,2

Wroro 3a ieHb: 1945 63 66,2 246 1883,1

* - IOIyCKaeTCs BblIAul UHBIX QPyKTOB
**%_ 0ITyCKAeTCsl Bbllaua MHBIX KOHAUTEPCKUX M3IENUi




CE30H: 3UMHHUIA

BO3pacTHas KaTeropus: 12 ner n cTrapuie

4eTBepr
Macca IInmeBkie BenecTna Suepretu-ueckas| Ne perien- CoopHHK
IIpuem numm Haunmenopanue 6mona
MOPLHH benku, r Kupsl, r | YrmeBogpl, T | HCHHOCTS, Kkajl TypBI peuentyp

Hepnens 2

Jenn 4

3aBTpaK CAJIAT 13 COJIEHBIX OI'YPIIOB C JIVKOM 100 0,8 6 2,6 68 16 2021
TE®TEJIU PLIGHBIE 120 10,4 9,7 13,1 182,4 239 2011
ITIOPE KAPTO®EJIbBHOE 180 4,9 7,2 10,4 126,1 377 2021
HATIMTOK M3 HIMITOBHUKA 200 0,7 0,3 18,3 78 496 2021
XJIEB [IIIEHUYHbBIN ®OPMOBOM 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOM 40 32 0,6 16 82,4 574 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 680 23 24,1 80,1 630,5

oben CAJIAT 13 KAITYCTbI BEJIOKOYAHHOM 100 1,5 6 8,4 94,1 1 2021
PACCOJIbHUK JIEHUHIPAJICKII 250 2,6 5,1 13,3 109,5 100 2021
IyJsi 110 11,7 15,3 4,2 320,5 260 2011
KAIIIA TPEYHEBAS BS3KAS 200 2,9 5,9 34 200,1 324 2008
KOMIIOT 13 CBEXUX IIJIOJOB U ATO/L 200 0,1 0,1 11,1 46 486 2021
XJIEB [NIUEHUYHbBIN ®OPMOBOM 45 3.4 0,4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXKAHOM 45 3,6 0,7 18 92,7 574 2021

HWroro 3a obex: 950 25,8 33,5 111,1 968,2

TIOJITHUK [IMPOXKU [IEYEHBIE C KAPTOIIKOI 160 8,2 4 48 260,8 451 2008
MOJIOKO KUITAYEHOE 200 5,9 5,1 9,8 110,5 385 2011

Wroro 3a NonJIHUK: 360 14,1 9,1 57,8 371,3

HToro 3a feHb: 1990 62,9 66,7 249 1970




CE30H: 3UMHHUIA

BO3pacTHas KaTeropus: 12 ner n cTrapuie

MSTHULA
Macca IInmeBkie BenecTna Duepretu-ueckas| Ne perien- CoopHHK
IIpnem numm Haunmenopanue 6mona
MOPLHH benku, r Kupsl, r | YrmeBogpl, T | HCHHOCTS, Kkajl TypBI peuentyp

Henens 2

Jens 5

3aBTpaK #CCBIJIKA! 100 0,4 6,1 7,6 92 30 2021
#CCBIJIKA! 200 14,6 16,9 34,6 368 330 2021
#CCBIJIKA! 200 0,3 0,1 9,5 40 459 2021
#CCBIJIKA! 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
#CCBIJIKA! 20 1,6 0,3 8 41,2 573 2021
#CCBIJIKA! 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 650 19,6 24 84,3 655,4

oben OBOIIM KOHCEPBHPOBAHHBIE (IIOPLIUAMM) nomuznopst ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
BOPIII C KATTYCTOM 1 KAPTO®EJIEM 250 1,9 4,4 7 75 95 2021
KOTJIETBI PYBJIEHHBIE 13 ITTHUIbI MJIM KPOJIMKA 110 16,4 19,8 33,6 3299 294-t1k 2011
KAIIA ITIIEHWUYHA A BA3KAA 180 4,7 3,5 27,7 154,5 223 2021
COKHM OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U AI'OJHBIE 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB [NIIEHUYHbBIN ®OPMOBOM 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB PXKAHOM 40 32 0,6 16 82,4 574 2021
OPYKTbI CBEXUE (1610K0)* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 82 2021

HWroro 3a oben: 1030 30,8 29,3 132,8 861,8

TMOJIIHUK OJIAJIbM 13 TBOPOT'A 150 7,1 6,9 25,1 189 225 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3 24,4 141 382 2011

Wroro 3a NonJIHUK: 350 10,9 9,9 49,5 330

Wroro 3a ieHb: 2030 61,3 63,2 266,6 1847,2

* - IOITyCKaeTCs BblIAaul HHBIX QPyKTOB
** - IOIycKaeTcs BbIJa4d UHBIX OBOILLEH




CE30H: 3UMHHUIA

BO3pacTHas KaTeropus: 12 ner n cTrapuie

cybbora
Macca IInmeBkie BenecTna Suepretu-ueckas| Ne perien- CoopHHK
IIpnem numm Haunmenopanue 6mozna
MOPLHH benku, r Kupsl, r | YrmeBogpl, T | HCHHOCTS, Kkajl TypBI peuentyp

Hepnens 2

Jenb 6

3aBTpaK OBOIM KOHCEPBMPOBAHHBIE (ITOPLIMSIMMN) orypusr ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
#CCBIJIKA! 100 11,2 11,4 8,3 242,5| 301-ttx 2011
#CCBIJIKA! 180 6,7 5,9 35,5 2214 256 2021
JIMMOHAJT ATIEJIbCUHOBBIA 200 0,3 0,1 21,7 89,9 467 2016
XJIEB [NIUEHUYHbBIN ®OPMOBOM 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB PXKAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 630 22,9 18 90 676,2

oben CAJIAT BUTAMUHHBIA 100 1,2 5,1 5,5 73 2 2021
CVII-JIAIIIIA JOMAIIHSSA 250 2,5 3,9 11,1 89,3 128 2021
PAT'Y U3 CBMHIHbI 230 15,3 20,1 34,3 495,5 263 2011
KO®ENHBINA HATIMTOK C MOJIOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 465 2021
XJIEB [NIUEHUYHbBIN ®OPMOBOM 45 3.4 0,4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXKAHOM 25 2 0,4 10 51,5 574 2021
TIPSTHUKH*** 20 1,1 0,9 14,8 73,2 581 2021

HWroro 3a oben; 870 28,3 33,3 111,4 975,8

TOJIAHUK MMNPOXKU ITEYEHBIE 13 CAOBHOI'O TECTA (c st6;10k0M) 150 8 6,8 44,8 273 564 2021
KE®UP 200 5,8 5 8 106 386 2011

HToOro 3a nmoyiiHUK: 350 13,8 11,8 52,8 379

Hroro 3a eHb: 1850 65 63,1 2542 2031

*k JOITYCKACeTCs BblJaYW MHBIX oBoIIEeH
HkE JOITYCKaceTCs BblJada HHBIX KOHAUTECPCKUX W3eTui




HUTOT'O 3ABTPAK 20-25% 3A IIEPBYIO HEJIEJTIO (6 THEIT)

Macca [IumeBsic BemecTBa DHepreTU-vecKast

TOPLIHUH benku, r Kupbl, T | YrueBogpl, I | UCHHOCT, Kkall
UTOTO 3aBTPaKH 3a 6 jHel (epBast HeJensl) B cpeiHeM (paKTHUECKu: 629 20,93 20,32 89,17 624,75
CanlluH 100 % cyTo4HOil HOpMBI: 90 92 383 2720
Hopwma 1o CanlluH 20 % ot cyTouHOMH HOPMBI: 18 18,4 76,6 544
Hopma 1o CanlluH 25 % ot cyTouHOMH HOPMBI: 22,5 23 95,75 680
BBIXOJ] HOPM B % COOTHOIICHUY 32 6 THEH 23,26 22,08 23,28 22,97

HUTOT'O OBEJ 30-35% 3A MMEPBYIO HEJEJIO (6 THEMN)

Macca IIumeBsic BemecTBa DHepreTU-vecKast

MOPLHHU benku, r Kupbl, T | YrueBogpl, I | UCHHOCT, Kkall
uToro obebl 3a 6 fHell (mepBasi Helens) B cpejHeM (aKTUUECKH: 960 28,55 29,12 115,60 867,75
CanlluH 100 % cyTo4HOil HOpMBI: 90 92 383 2720
Hopma 1o CanlluH 30 % ot cyTouHOH HOPMBI: 27 27,6 114,9 816
Hopwma 1o CanlluH 35 % ot cyTouHO# HOPMBI: 31,5 32,2 134,05 952
BBIXOJ] HOPM B % COOTHOIICHUY 32 6 THEH 31,72 31,65 30,18 31,90

HUTOTO MOJITHUK 10-15% 3A MEPBYIO HEJEJIO (6 JHEMN)

Macca IIuimeBsic BemecTBa DHepreTU-vecKast

MOPLHH benku, r Kupbl, T | YrueBogpl, I | UCHHOCTb, Kkall
uToro obebl 3a 6 fHell (nmepBasi Helens) B cpeHeM (aKTUUECKH: 355 11,73 11,37 55,28 372,95
CanlluH 100 % cyTo4HOil HOpMBI: 90 92 383 2720
Hopwma 1o CanlluH 10 % ot cyTouHOH HOPMBI: 9 9,2 38,3 272
Hopma 1o CanlluH 15 % ot cyTouHO#H HOPMBI: 13,5 13,8 57,45 408
BBIXOJ] HOPM B % COOTHOIICHNY 32 6 THEH 13,04 12,36 14,43 13,71

MTOr0 3ABTPAK + OBEJL + IOJIJHUK =60-75% 3A NIEPBY10 HEJEJIIO (6 IHEI)

Macca IIumessie BeniecTsa DHepreTH-uecKas

TOPLHH benku, r Kupbl, T | YrueBogpl, I | UCHHOCT, Kkall
HUTOrO 3a 6 JHEH (TepBast HeJelst) B CpeiHeM (paKTHYECKH: 1886 58,92 58,83 251,25 1802,28
CanlluH 100 % cyTo4HOil HOpMBI: 90 92 383 2720
Hopma 1o CanlluH 60 % ot cyTouHOH HOPMBI: 54 55,2 229,8 1632
Hopwma 1o CanlluH 75 % ot cyTouHO#H HOPMBI: 67,5 69 287,25 2040
BBIXOJ] HOPM B % COOTHOIICHUY 32 6 THEH 65,46 63,95 65,60 66,26




HMTOT'O 3ABTPAK 20-25% 3A BTOPYIO HEJEJIIO (6 JHEI)

Macca IInmeBkie BenecTna OHepreTu-yecKas

TOPLHH benku, r Kupbl, r | YrueBogpl, I | UCHHOCT, Kkall
HTOTO 3aBTPaKH 3a 6 jHeH (BTOpast Hezlells) B cpeiHeM (aKTHUECKH: 640 22,48 21,85 85,54 669,50
CanlluH 100 % cyTo4HOil HOpMBI: 90 92 383 2720
Hopma 1o CanlluH 20 % ot cyTouHOH HOPMBI: 18 18,4 76,6 544
Hopwma 1o CanlluH 25 % ot cyTouHOMH HOPMBI: 22,5 23 95,75 680
BBIXOJ] HOPM B % COOTHOIICHNY 32 6 THEH 2497 23,75 22,33 24,61

HUTOI'O OBEJ 30-35% 3A BTOPYIO HEJEJIO (6 THEN)

Macca [IumeBsic BemecTBa DHepreTH-vecKast

TOPLMH benku, r Kupbl, T | YrueBogpl, I | UCHHOCTb, Kkall
uToro obe/bl 3a 6 fHel (BTopas Hefiels) B cpeiHeM (DaKTHUECKH: 947 28,15 31,13 115,93 894,62
CanlluH 100 % cyTo4HOil HOpMBI: 90 92 383 2720
Hopma 1o CanlluH 30 % ot cyTouHOH HOPMBI: 27 27,6 114,9 816
Hopwma 1o CanlluH 35 % ot cyTouHO#H HOPMBI: 31,5 32,2 134,05 952
BBIXOJ] HOPM B % COOTHOIICHNY 32 6 THEH 31,28 33,84 30,27 32,89

HUTOTO MOJIAHUK 10-15% 3A BTOPYIO HEJEJIO (6 JHEMN)

Macca IIumeBsic BemecTBa DHepreTU-vecKast

TOPLHUH benku, r Kupbl, T | YrueBogpl, I | UCHHOCTb, Kkall
nuTOro o0e/pl 3a 6 1Hel (mepBast Hefensl) B cpeJHEM (PaKTHIECKH: 353,33 12,07 10,88 53,63 363,08
CanlluH 100 % cyTouHO# HOpMBI: 90 92 383 2720
Hopwma 1o CanlluH 10 % ot cyTouHOMH HOPMBI: 9 9,2 38,3 272
Hopwma 1o CanlluH 15 % ot cyTouHO#H HOPMBI: 13,5 13,8 57,45 408
BBIXOJ] HOPM B % COOTHOIICHUY 32 6 THEH 13,41 11,83 14,00 13,35

UTOI'O 3ABTPAK + OBE/ + ITIOJITHUK =60-

75% 3A BTOPYIO HEJEJIIO (6 THEI)

Macca IIuimeBsic BemecTBa DHepreTU-vecKast

TOPLHH benku, r Kupbl, T | YrueBogpl, I | UCHHOCT, Kkall
uTOro 3a 6 nHel (mepBas Helensl) B cpeHeM (aKTHUECKu: 1940 63 64 255 1927
CanlluH 100 % cyTo4HOil HOpMBI: 90 92 383 2720
Hopma 1o CanlluH 60 % ot cyTouHOH HOPMBI: 54 55,2 229,8 1632
Hopwma 1o CanlluH 75 % ot cyTouHOH HOPMBI: 67,5 69 287,25 2040
BBIXOJl HOPM B % COOTHOIICHUY 32 6 THEH 69,66 69,42 66,61 70,85




JHU NIPUEMA THUIIU (BABTPAK) BOSPACTHASA KATEI'OPUSI 12 Macca ITumeBkle BemecTsa DHepreTu-ueckast
JIET U CTAPLIE TOPLMH benku, r Kupbl, T | YrueBogpl, I | UCHHOCTb, Kkall

1 1EHb 550 19,3 18,1 93,7 617,5

2 JIEHb 670 21,5 19,7 96,8 651,5

3 IEHb 680 20,6 20 73,5 537,9

4 JIEHb 565 21,5 18,2 97,6 638,5

5 JEHb 640 23,4 24,1 91,4 673,6

6 IEHb 670 19,3 21,8 82 629,5
HUTOTO B CPEJIHEM 3A IEPBBIE 6 [JHEI: 629,17 20,93 20,32 89,17 624,75
7 JEHb 550 22,15 22,1 95,72 671,27

8 IEHb 670 23,6 18,8 87,5 708,6

9 JEHb 660 23,6 24,1 75,6 675

10 IEHb 680 23 24,1 80,1 630,5

11 JEHb 650 19,6 24 84,3 655,4

12 IEHb 630 22,9 18 90 676,2
HUTOT'O B CPEJIHEM 3A BTOPBIE 6 [JHEI: 640,00 22,48 21,85 85,54 669,50
UTOIO B CPEJJHEM 3A 12 THE! (3ABTPAK): 634,58 21,70 21,08 87,35 647,12

JHU NPUEMA IIUIIU (OBEJbl) BOSPACTHASI KATEI'OPUS 12 Macca ITumeBkle BemecTsa DHepreTu-ueckast
JIET U CTAPLIE NOPLHH Benku, r XKupsl, T | YrieBompl, T | UCHHOCTE, KKall

1 1EHb 1020 28,3 26,8 118,4 816

2 JIEHb 935 31,8 29 112,9 840,6

3 IEHb 880 26,1 26,5 128,5 973,8

4 TEHb 1045 27,2 32,3 111,3 925,7

5 JEHb 950 30 30,1 110,2 813,9

6 JEHb 930 27,9 30 112,3 836,5
HUTOI'O B CPEJIHEM 3A IEPBBIE 6 [JHEI: 960 28,55 29,12 115,60 867,75
7 JEHb 970 26,7 32,5 114,4 914,6

8 JIEHb 935 26,8 28,9 114,9 828,4

9 JEHb 925 30,5 29,3 111 818,9

10 AEHb 950 25,8 33,5 111,1 968,2

11 JEHb 1030 30,8 29,3 132,8 861,8

12 JEHb 870 28,3 33,3 111,4 975,8
UTOI'O B CPEJJHEM 3A BTOPBIE 6 [JHEII: 946,67 28,15 31,13 115,93 894,62
HUTOTO B CPEJJHEM 3A 12 THEH (OBEJIbI): 953,33 28,35 30,13 115,77 881,18




JHU NPUEMA IHUIIU (ITOJJHUKHN) BOSPACTHAS KATEI'OPUS Macca ITumeBkle BelecTsa DHepreTu-ueckast
12 JIET U CTAPLIE NOPLHH Benku, r Kupbl, T | YrueBogpl, I | UCHHOCTb, Kkall
1 JIEHb 350 13,8 11,8 52,8 379
2 IEHb 360 8,9 12,8 59,4 389,2
3 IEHb 360 14,1 91 57,8 371,3
4 IEHb 350 10,9 9,9 49,5 330
5 JEHb 350 13,8 11,8 52,8 379
6 IEHDb 360 8,9 12,8 59,4 389,2
HUTOI'O B CPEJIHEM 3A IEPBBIE 6 [JHEI: 355,00 11,73 11,37 55,28 372,95
7 JEHb 350 10,9 9,9 49,5 330
8 JIEHb 350 13,8 11,8 52,8 379
9 JEHb 360 8,9 12,8 59,4 389,2
10 TEHb 360 14,1 91 57,8 371,3
11 JEHb 350 10,9 9,9 49,5 330
12 TEHb 350 13,8 11,8 52,8 379
HUTOI'O B CPEJIHEM 3A BTOPBIE 6 [JHEI: 353,33 12,07 10,88 53,63 363,08
HUTOIO B CPEJJHEM 3A 12 THEH (ITOJIJHUAKH): 354,17 11,90 11,13 54,46 368,02




